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臺北客家推廣教育中心 107 年度課程大綱 

課程名稱 D-4 香氛和諧粉彩手繪課 

上課時間 星期六 14:00-17:00（18 週，每週 3 小時，共 54 小時） 

授課教師 許倩瑜老師、李盈翩老師 

教師簡歷 

許倩瑜 

畢業於國立台灣藝術大學舞蹈系 

歷經十多年的專業舞蹈教師、舞者、編舞者等多重的舞蹈人

身份磨練。 

2016年因為疾病而啟發內在平衡的靈性追尋，全力推廣身心

靈平衡光舞課程。 

2017年創辦了光舞行者 

2018年 你就是光身心靈教育中心  天賦藝術指導師 

光舞舞者及編舞者、藝術自由工作者 

先知塔羅牌諮詢師、宇宙能量刀療癒師、光計畫直覺身心靈

療癒工作者、和諧粉彩準指導師。 

 

李盈翩 

專職身心靈工作帶領者，從事身心靈整合諮詢 11 年 

IFA 英國國際芳療師認證 

Transformationgame 授權教練 

擅長易經、塔羅、植物芳香與肢體動能開發。 

仍持續經營之部

落格或網站 

你就是光身心靈教育中心

https://www.facebook.com/iBodyMindSpirit/ 

課程介紹 

‘’跟隨自己的心 進入手指彩繪的世界‘’ 

和諧之中創造出豐富且柔和的色彩，從指尖裡施展魔法傳

遞了一股正向且美麗的力量⋯⋯心靈覺醒在塗抹之間，喚醒

美麗的心！ 

 當香氛遇見了和諧粉彩，是一個心靈重整的時刻～ 

 當和諧粉彩藝術與客家文化園區相遇時， 

 講師們將帶領學員走出教室到戶外尋找生活藝術的靈

感，當季盛開花 朵的香、充滿姿態的夫妻樹、竹林裡的風、

雨後的泥土味和遊戲的孩子…都將一起融入每一堂課的作

品裡。 

當植物的靈魂陪伴指尖抹出一道道的色彩時，人生展開了
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新的面貌，和平且喜悅~實現一個心靈富足，健康與和諧

社會環境！ 

學員選課要求 需自備部分工具!  

其它需求 

一、 學員需自備之材料： 

1.  粉彩(建議 24 色或 48 色) 

2.  30cm 鐵尺*1 

3.  筆刀或美工刀*1 (建議角度較尖，方便割弧形者) 

4.  切割板*1 (A4 大小即可) 

5.  A5 資料夾/ A5 資料夾內袋(可裝 25 張畫左右) 

6.  一般橡皮擦*1 

7.  軟橡皮擦*1 

8.  透明小膠帶*3 (寬度約 12~15mm) 

9.  乾淨腮紅刷*1 

10. 乾淨抹布*2  (小塊即可) 或 濕紙巾+衛生紙 

11. 2B 鉛筆*1 

12. 素描本*1 (建議 A5 大小，一般圖畫紙的紙質即可) 

  

二、 預估學員 1人負擔費用（開課後由老師代購）： 

消字版、粉彩專用紙(一學期)及一學期共用耗材(例如棉花

棒、化妝棉、簽字筆、亮片...等等) 

一人須繳 500 元 

★每學期第九週為「社區服務週」，請教師與學員於此週構思討論年度成果展演內容，或

規劃製作相關作品，並留存於客家社大作為課程資料紀錄。 

★戶外教學 1天若達 6小時以上，等同 2堂課，一學期不得超過 2次。相關食宿、交通、

保險費用由班級自行負擔，因有安全考量，請斟酌辦理。 
堂 次 日期 授課內容 

體驗週 7/7 主題:<<圓。緣>>有緣來相見！ 

一層層把緣份融入在同心圓裡～～相見歡! 

內容: 課程內容前導 (與學員一起走入客家文化園區，認識

與靜心感受園區美麗、人文與生態兼容的戶外景觀，將這一

份充滿生命力的感動帶入接下來的課堂中。) 

a.粉彩初體驗--學習和諧粉彩的基本原理及繪製 

b.香氛進入到平靜和諧的空間 

c.畫作實作：<<圓。緣>> 

第 1 堂 8/4 主題:<<土地情>> 尋找生命重要的根源 

內容: 課程內容前導（園區戶外空間：農村體驗區） 

a.香氛引導：揚起向下紮根的生命力與安全感。(根莖類香氛) 

b.冥想引導：種子與土壤 
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c.畫作實作：種下屬於自己的魔法種子向下紮 

第 2堂 8/11 主題:<<我是誰>>  開啟感官的接受器 

內容: 課程內容前導（園區戶外空間：原始竹林） 

a.香氛引導：營造無私與豐盛的氛圍。(葉片類香氛) 

b.肢體引導：建立信任自我的感受！ 

c.畫作實作：畫出真實的我⋯ 

第 3 堂 8/18 主題:<<陽光下>>   創造實現的原動力 

內容: 課程內容前導（園區戶外空間：戶外景觀） 

a.香氛引導：感受具有陽光氣息的香氛，協助建立個人內 

在源源不絕的勇氣！(果皮類香氛) 

b.團體活動：踏實的步伐 展現出個人自由自在的活力！ 

c.畫作實作：創造屬於自己陽光下的風景 

第 4堂 8/25 主題:<<盛開的花>>—療癒內在的自己 

內容: 課程內容前導（園區戶外空間：當季盛開的花） 

a.釋放情緒引導～看見自己的美好 

b.香氛引導:愛能創造豐盛，感受愛的美好，快樂而滿足！ 

(花朵類香氛) 

c.畫作實作:花若盛開，蝴蝶不請自來！用愛灌溉出，盛開的

花朵們～從指尖上一朵朵綻放著~ 

第 5 堂 9/1 主題:<<藍天白雲>>—展現自己的靈感 

內容: 課程內容前導 

a.香氛引導：找尋內外平衡的聲音，開啟所有良善的語言， 

觀照自己也觀照他人。(木質類香氛) 

b.小組「溝通練習」～ 傾聽、了解對方需求、接納並欣賞對

方。 

c.畫作實作：肯定自己，感受到支持，創造並展現屬於自己

的一片藍天與白 

第 6堂 9/8 主題:<<黑暗中的那道光>>～你就是光！ 

內容: 課程內容前導 

a.冥想引導：在黑暗中感受自己當下的感覺。(樹脂類香氛) 

b.香氛引導：走入光的世界，感受自己身上的光芒！ 

c.畫作實作：超越一切的感覺，運用直覺與專注力畫出 

「黑暗中的那道光」～清晰且明亮。 

第 7堂 9/15 主題:<<彩虹的世界>> 

內容: 課程內容前導 

a.香氛引導：淨化與清理內在的自己，允許更大的光與愛的

進入，進入昇華的時刻！(香料類香氛) 

b.色彩冥想：將正向的思考帶入色彩與記憶的連結！ 

c.畫作實作：慢慢的抹畫出一道道色彩，與內在應和，畫出
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自己的[彩虹世界] 

第 8 堂 9/22 主題:<<銀河>> 

內容: 課程內容前導 

a .香氛靜心：連結宇宙生命的源頭而綻放與昇華！(複方香

氛) 

b.生命之花圖騰教學！ 

c.實作：將生命之花帶入銀河世界 呈現出浩瀚無垠的宇宙 

第 9堂 9/29 社區服務週 

第 10 堂 10/6 自由創作主題: 觸覺(與戶外園區結合) 

內容: 課程內容前導 

a.戶外靜心 尋找屬於自己的幸運葉子 

b.香氛引導進入身體感覺的記憶，將其感受與自身過往經歷 

連結 

c.自由創作：將其在戶外用手、用心所接觸的記憶感受藉由

和諧粉彩一一展現出。 

第 11 堂 10/13 自由創作主題: 嗅覺 ～好鼻師的創意世界 

內容: 課程內容前導（園區：尋找園區大自然的氣味） 

a.尋找創作主題：氣味與記憶的連結！ 

b.分享自己的故事與想法！ 

c.自由創作：把自己設定好的主題手繪出來 

第 12 堂 10/20 自由創作主題: 聽覺～天生指揮家！ 

內容: 課程內容前導（園區：聆聽園區大自然的協奏曲） 

a.頌缽靜心！進入的音頻的世界～ 

b.音樂欣賞與分享自身感受 

c.自由創作：將心中的音樂，用色彩與線條繪畫出來  

讓我們當一個紙上的指揮家盡情揮灑！ 

第 13 堂 10/27 自由創作主題: 我記憶中最快樂的一件事! 

內容: 課程內容前導 

a.個人靜心藉由書寫紀錄 關於主題內容方向 

b.小組分享：什麼是快樂？我記憶中最快樂的一件事？ 

c.自由創作：我記憶中最快樂的一件事! 

第 14 堂 11/3 自由創作主題:  一首詩的聯想 

內容: 課程內容前導 

a.分享自己選的詩～ 

b.引導素材與想法整理  

c.自由創作：一首詩的聯想 

第 15 堂 11/17 自由創作主題:  小花園（個人創作加團體活動） 

內容: 課程內容前導（園區戶外空間：當季盛開的花） 

a.香氛靜心～b.團體作品:七巧板製作與教學 
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c.自由創作：音樂與香氣加入在創作過程中在七巧板上一一

手繪出你的小花園！ 

d.團體拼圖時間並分享其過程感受 

第 16 堂 12/1 自由創作主題：誕生 

內容：課程內容前導 

a.經歷了 15 週的共同學習、創作與分享的種種經歷 最後一

堂 不代表結束！而是另一個階段的你誕生！請將自己新的

誕生 手繪畫出屬於你的誕生主題！ 

b.將自己的畫一一貼上展覽區（並製作作品說明卡） 

c.一學期的心得感想分享 

第 17 堂 12/8 自由創作主題:  生日快樂（團體大創作） 

內容: 課程內容前導（慶祝新誕生的你） 

a.香氛靜心～凝結全班學員在一起的心！ 

b.團體大創作 1：將彼此祝福的話語藉由粉彩手繪出，一起在

同一張大型圖紙上 同時作畫！ 

c.團體大創作 2: 會有不同時間限制，時間到將會位置大風

吹！換位繼續創作！ 

d.分享其過程感受 

第 18 堂 11/10 年度成果展演 
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作品範例： 
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